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Nachbarschaftshilfe KISS
gemeinsam flireinander da sein
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Neue Wege der Nachbarschaftshilfe

im Oberwallis

Viele Menschen wiinschen sich im Alltag etwas Un-
terstiitzung oder einfach jemanden, der Zeit hat. Ein
Gesprich, ein gemeinsamer Spaziergang oder eine
kleine Hilfe konnen viel bewirken. Genau hier setzt die
Nachbarschaftshilfe KISS an.

Im Oberwallis sind drei KISS-Genossenschaften ak-
tiv: in den Regionen Goms, Belalp-Simplon und Leuk.
Menschen jeden Alters unterstiitzen sich freiwillig ge-
genseitig, mit Zeit statt Geld. Die Unterstiitzung ist un-

kompliziert, persénlich und auf Vertrauen aufgebaut.

Unsere Vision

Wir mochten Menschen ermdglichen, so lange wie
maoglich selbstbestimmt in den eigenen vier Winden
zu leben.

Dazu férdern wir im Oberwallis eine engagierte Ge-
meinschaft, in der Menschen fiireinander da sind.
KISS stérkt den Zusammenhalt, schafft Begegnungen
und erleichtert den Alltag - einfach, persénlich und ge-

nerationeniibergreifend.

Was ist KISS?

KISS steht fiir Keep it small and simple - also klein
und einfach. Diese Philosophie priigt unsere Nachbar-
schaftshilfe.

Menschen geben und nehmen sich untereinander auf
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unbiirokratische Art Unterstiitzung. Das kann unter-
schiedlich aussehen:

- ein Gesprach oder gemeinsamer Spaziergang

- Hilfe bei kleinen Erledigungen

- Begleitungen zum Arzt oder beim Einkaufen

- Unterstiitzung bei der Gartenarbeit

Wer sich engagiert, schenkt Zeit. Diese Zeit wird festge-
halten, sodass ein Uberblick iiber die geleisteten Stun-
den besteht.

KISS richtet sich an Jung und Alt und fordert das Mit-

Zeit bleibt wertvoll
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einander zwischen den Generationen. Gerade im Alter
kann diese Unterstiitzung dazu beitragen, langer selbst-

standig im vertrauten Umfeld zu bleiben.

Bei KISS arbeiten Menschen in sogenannten Tandems
zusammen. Ein Tandem besteht aus einer Person, die
hilft, und einer Person, die Unterstiitzung erhilt.

Die beiden entscheiden gemeinsam und selbststindig,
wie und wann die Hilfe aussieht. KISS unterstiitzt bei
der Zusammenfithrung und bei der Organisation, da-
mit alles einfach und reibungslos abliuft.

Die Vorteile von KISS

KISS ist flexibel und wiéchst Schritt fiir Schritt. Neue
Gemeinden oder Regionen kénnen sich unkompliziert
anschliessen oder eine eigene Genossenschaft griinden.
Mitglied werden kénnen:

- Einzelpersonen

- Institutionen wie Altersheime

- soziale Organisationen oder Vereine

Das Engagement der Freiwilligen wird sichtbar und an-

erkannt: Die geleisteten Stunden werden erfasst.

Gebende

Im Mittelpunkt stehen die Tandems, in denen ein Ge-
ben und Nehmen auf Augenhdhe stattfindet.

Alle KISS-Genossenschaften werden schweizweit von
der Fondation KISS unterstiitzt, unter anderem in den
Bereichen Informatik, Website, Zeiterfassung, Marke-

ting sowie Erfahrungsaustausch.

Unsere Gesellschaft verandert sich. Menschen leben
heute linger, oft aber auch allein. Familien wohnen
nicht mehr immer in der Nihe und Nachbarschaftshil-
fe ist nicht mehr selbstverstindlich. Gleichzeitig stossen
Pflege und Betreuung wegen Fachkriftemangel an ihre
Grenzen. KISS erganzt hier das bestehende Angebot.
Die Genossenschaft entlastet, starkt den sozialen Zu-
sammenhalt und bringt Menschen zusammen. Jede und
jeder kann mitmachen — unabhingig von Alter, Her-
kunft oder Erfahrung. Wer Mitglied wird, leistet einen
einmaligen Genossenschaftsanteil von CHF 100 und

wird Teil einer vertrauensvollen Gemeinschaft.

Nehmende

Tandem
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KISS ist in der ganzen Schweiz aktiv. Zurzeit gibt es 22

KISS-Genossenschaften, davon vier im Aufbau. Die
Fondation KISS besteht seit zehn Jahren und sorgt da-
fiir, dass Wissen und Erfahrungen unter den Genossen-

schaften geteilt werden.

- KISS Region Goms (aktiv seit 2021)
- KISS Region Belalp-Simplon (aktiv seit 2025)
- KISS Region Leuk (aktiv seit 2026)

So entsteht Schritt fiir Schritt im ganzen Oberwallis
eine gemeinsame Plattform fiir
solidarische Nachbarschaftshilfe.

Die Teilnahme ist freiwillig, unkompliziert und of-
fen fiir alle. Ob Sie Unterstiitzung suchen, Gesellschaft
wiinschen oder selbst helfen mdchten, bei KISS sind alle

willkommen. Jede Stunde zahlt und wird erfasst.

Wenn wir zusammenhalten, konnen wir Grosses bewir-
ken. Werden Sie Teil dieses solidarischen Netzwerks und

engagieren Sie sich sinnvoll.
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