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Ein halbes Jahr KISS: Nachbarschaftshilfe,
die tragt und immer bedeutender wird

Die Nachbarschaftshilfe KISS der Region Belalp-Simplon hat sich schon nach kurzer Zeit etabliert.
Ein Blick in die neueste Langzeitpflegestudie des Kantons zeigt: Sie wird immer wichtiger.

Nathalie Benelli

Im September 2025 wurde die
Genossenschaft KISS Region
Belalp-Simplon gegriindet - mit
einer einfachen, aber wirkungs-
vollen Idee: Menschen unterstiit-
zen sich gegenseitig im Alltag.
KISS steht fiir «Keep it small
and simple». Ein halbes Jahr spi-
ter zeigt sich, dass dieses Modell
nicht nur funktioniert, sondern
einen Nerv trifft und in Zukunft
noch wichtiger wird.

«KISS ist sehr gut angelau-
fen», sagt Geschiftsleiterin An-
drea Salzmann. Uber 100 Mit-
gliederzihlt die Organisation be-
reits - etwa je zur Hillfte Hilfeleis-
tende und Hilfeempfinger. Die-
ses Verhiltnis habe sich erst mit
der Zeit eingependelt. «<Am An-
fang hatten wir mehr Leute, die
helfen wollten. Hilfe anzuneh-
men, fillt vielen schwerer. Inzwi-
schen hilt sich das die Waage.»

Was nach klassischer Nach-
barschaftshilfe klingt, ist in
Wabhrheit ein fein abgestimmtes
System. Eine Koordinationsstel-
le erfasstdie Bediirfnisse der Be-
teiligten, bringt passende «Tan-
dems» zusammen und bleibt
Ansprechperson.

Die Hilfe selbst ist unkom-
pliziert und vielfiltig: einkaufen,
spazieren gehen, Gesellschaft
leisten, im Haushalt helfen oder
einfach da sein. Leistungen, die
oft unscheinbar wirken, fiir die
Betroffenen aber eine enorme
Bedeutung haben. «Fiir viele
Menschen ist schon ein Be-
such ein Lichtblick», sagt Andrea
Salzmann.

Ein Modell fiir alle
Generationen

Dabei richtet sich KISS bewusst
nicht nur an altere Menschen.
Zwar sind sie aktuell eine wichti-
ge Zielgruppe, doch das Angebot
steht allen offen. Auch junge Fa-
milien, Alleinerzichende, Men-
schen mit psychischen Belastun-
gen oder Berufstitige, die nach
einer Operation etwa Hilfe beim
Einkaufen bendtigen, gehdren

«Furviele
Menschen ist
schon ein
Besuch ein
Lichtblick.»

Andrea Salzmann
Geschiftsleiterin KISS
Region Belalp-Simplon

Matthias Salzmann und Andrea Salzmann sehen fiir die Nachbarschaftshilfe KISS viel Potenzial fiir die Zukunft.
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zur Zielgruppe, auch wenn sie
bisher noch schwerer erreichbar
sind.

Andrea Salzmann beobach-
tet, dass die Hilfe nicht nur bei
den Empfingern einen wich-
tigen Stellenwert hat, sondern
auch bei den Hilfeleistenden,
daes sich um eine sinnstiftende
Tatigkeit handelt.

Genau dieses Prinzip macht
KISS aus: Geben und Nehmen.
Hilfe wird nicht bezahlt, son-
dern in Form von Zeit sicht-

2025 fertiggestellt und ist bis En-
de Mirzin der Vernehmlassung.

«Der Prozentsatz der iiber
80-Jahrigen im Oberwallis wird
sich bis 2040 massiv erhohen.
Waren im Jahr 2020 noch 4824
Menscheniiber 80 Jahre alt, wer-
den es im Jahr 2040 rund 9805
Personen sein», sagt Matthias
Salzmann.

Die meisten Menschen wiin-
schen sich, moglichst lange in

bar gemacht. Wer sich engagiert,
erhilt eine Art Zeitnachweis -
keine Garantie auf spitere Ge-
genleistung, aber ein Ausdruck
von Wertschatzung fiir die Teil-
nahme an einem solidarischen
Netzwerk. Und die beeindru-
ckende Anzahl geleisteter Stun-
den macht auch gegeniiber Ge-
meinden und Kanton sichtbar,
wie bedeutend diese unkompli-
zierten Hilfestellungen fiir die
Gesellschaft sind.

Die Bedeutung von KISS
wird in Zukunft weiter zuneh-
men - davon ist auch Mat-
thias Salzmann iberzeugt. Er
ist Vorstandsmitglied KISS Re-
gion Belalp-Simplon und Prasi-
dentder Langzeitpflegekommis-
sion Oberwallis. Er hat die Studie
zur Langzeitpflegeplanung 2026
bis 2035 des Kantons analysiert
und Einblick in die demografi-
sche Entwicklung im Oberwallis
erhalten. Die Studie wurde Ende

«Der
Prozentsatz
der tiber 80-
Jahrigen wird
sichim
Oberwallis bis
2040 massiv
erhohen.»

Matthias Salzmann
Vorstandsmitglied KISS
Region Belalp-Simplon

den eigenen vier Winden le-
ben zu kénnen - auch im Al-
ter oder bei zunehmendem Un-
terstiitzungsbedarf. «Genaudie-
ser Wunsch priigt die aktuelle
Entwicklunginder Langzeitpfle-
ge. Pflege und Hilfe werden im-
mer stirker in den hauslichen
Bereich verlagert, was die be-
stehenden Strukturen vor gros-
se Herausforderungen stellt», so
Salzmann.

Schon heute istder Bedarfan
Unterstiitzung zu Hause erheb-
lich - und er wird in den kom-
menden Jahren stark ansteigen.
Matthias Salzmann ordnet die-
se Entwicklung so ein: «Wenn
wir uns heute nur den Spitex-
bereich im Oberwallis ansehen,
sprechen wir von rund 20’000
Stunden pro Jahr.»

Mit Blick indie Zukunft wird
das Ausmass der kommenden
Verinderung deutlich: «Bis ins
Jahr 2035 wird ein Bedarf von
rund 100’000 bis 120’000 Stun-
den prognostiziert.» Damit ver-
vielfacht sich der Bedarf inner-
halb weniger Jahre. Fiir Matthias
Salzmannist deshalbklar: «Das
isteine Verfiinffachung oder Ver-
sechsfachung. Da braucht es si-
cher noch andere Organisatio-
nen,dadie Spitex dasallein nicht
bewaltigen kann. Und genauhier
kann KISS einen Teil auffan-
gen», so Matthias Salzmann.

Wichtig ist die Abgrenzung:
KISS ersetzt keine professionelle

Pflege. Doch im Bereich der nie-
derschwelligen Unterstiitzung -
also dort, wo es um Alltagshil-
fe, soziale Kontakte und Entlas-
tung geht - sieht Salzmann gros-
ses Potenzial. «Viele Menschen
zu Hause brauchen nicht primiir
Pflege, sondern Betreuung und
Gesellschaft. Genau da konnen
wir ansetzen.»

Doch Matthias Salzmann be-
tont auch: «Die Spitex verzeich-
net steigende Leistungen nicht
nur bei den Hochbetagten, son-
dern auch bei den 20- bis 60-Jih-
rigen. Das zeigt, dass Unterstiit-
zung langst nicht nur ein Thema
des Alters ist.»

Minimale Kosten

bei grosser Wirkung

Ein weiterer Vorteil der Nach-
barschaftshilfe von KISS liegt in

den Kosten. Wiihrend profes-
sionelle Hilfe teuer ist und von
der offentlichen Hand mitgetra-
gen werden muss, basiert KISS
grosstenteils auf Freiwilligenar-
beit. Finanziert werden muss vor
allem die Koordination - aktu-
ell noch durch Sponsoren und
Stiftungen, kiinftig idealerwei-
se auch durch Gemeinden und
Kanton.

«Wir sprechen von we-
nigen Franken pro Einwoh-
ner und Jahr», sagt Matthi-
as Salzmann. «Und im Ge-
genzug entsteht eine enorme
Leistung.»

Fiir Andrea Salzmann und
Matthias Salzmann ist KISS
deshalb mehr als ein sozia-
les Projekt: «Es ist im Grun-
de eine Riickkehr zu dem, was
friiher selbstverstandlich war -
dass man sich gegenseitig hilft.
Nur ist es heute institutio-
nell organisiert, weil die di-
rekte Nachbarschaftshilfe nicht
mehr in der Form wie frither
existiert.»

Noch ist KISS Belalp-Sim-
plonim Aufbau. Viele Menschen
kennen das Angebot noch nicht
und Vertrauen muss erst entste-
hen. «Oft braucht es zwei oder
drei Kontakte, bis jemand den
Schritt macht und sich bei uns
meldet», sagt Andrea Salzmann.
Umso wichtiger sei die Prisenz
vor Ort - bei Veranstaltungen,
in Institutionen oderim direkten
Gesprich.

Die Erfahrungen der ersten
Monate stimmen zuversichtlich.
Die Nachfrage ist da, die Riick-
meldungen sind positiv, und die
Beispiele zeigen, wie viel Wir-
kung in kleinen Hilfestellungen
liegen kann. Gleichzeitig ist klar:
KISS versteht sich nicht als Kon-
kurrenz zu bestehenden Ange-
boten wie Spitex oder ande-
ren Organisationen, sondern als
Erginzung.

Oder, wie es Andrea Salz-
mann formuliert: «Die Nachfra-
ge ist so gross, dass es Platz
fir alle hat.» Mit Blick auf
die gesellschaftlichen Entwick-
lungen wird deutlich: Initiati-
ven wie KISS sind mehr als
ein kurzfristiges Hilfsangebot. So
sieht sich die Nachbarschafts-
hilfe KISS der Region Belalp-
Simplon als einen Baustein fiir
die Zukunft - dort, wo pro-
fessionelle Strukturen an ihre
Grenzen stossen und mensch-
liche Nihe den Unterschied
macht.

KISS-Treff

Die Nachbarschaftshilfe KISS der
Region Belalp-Simplon organi-
siert fur alle Mitglieder, Unterstiit-
zer, Partner und Interessierten ei-
nen KISS-Treff. Der Anlass findet
am 7. April um 1800 Uhr im
Alfred-Griinwald-Saal in der Me-
diathek Brig statt. Als Referent
spricht Matthias Michel, Stande-
ratund Prasidentder Stiftung KISS
Schweiz, zum Thema: «Das KISS-
Modell aus politischer Sicht». An-

schliessend folgt eine Podiums-
diskussion. Zudem gibt es andem
Abend Einblicke in die aktuel-
le Entwicklung von KISS Region
Belalp-Simplon. Ein Apéro bie-
tet zum Abschluss Gelegenheit
fir Begegnungen und Gespra-
che. Informationen unter: www.
kiss-belalp-simplon.ch.

KISS ist regional organisiert. Im
Oberwallis gibt es auch noch
KISS Goms und KISS Leuk.




