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Werden Sie Mitglied

Mit einem einmaligen Beitrag von CHF 100.– werden Sie Mitglied
unserer Genossenschaft.
Nach dem Beitritt nehmen wir Kontakt mit Ihnen auf, um Ihre
Bedürfnisse und Wünsche abzuklären.
Unsere KISS-Koordinator*innen unterstützen Sie beim Bilden
eines passenden Tandems und bei der Organisation der Einsätze.
Alle geleisteten Stunden werden erfasst und stehen Ihnen als
Zeitnachweis zur Verfügung.

Bei Fragen oder für weitere Informationen dürfen Sie sich gerne
telefonisch oder per E-Mail bei uns melden.

Nachbarschaftshilfe KISS
Region Belalp-Simplon

Tel. 077 404 88 87
info@kiss-belalp-simplon.ch
www.kiss-belalp-simplon.ch

KISS Region Belalp-Simplon

Koordinierte Nachbarschaftshilfe für Jung und Alt
Sie benötigen Unterstützung im Alltag, eine helfende Hand
oder einfach nur Gesellschaft?
Sie wollen andere Menschen unterstützen, ihnen Zeit schenken
und sich sinnvoll engagieren? Dann ist KISS genau das Richtige
für Sie.

Wir schaff en ein Geben und Nehmen unter den Generationen.

KISS – einander unterstützen

Mitglied von:Unterstützt von:

Mitglied werden

Weitere Sponsoren und Unterstützende fi nden Sie auf unserer Webseite.



Sammeln und schenken Sie KISS-Zeit

Die Idee von KISS (keep it small and simple) ist einfach:
Menschen GEBEN und NEHMEN untereinander auf unbüro-
kratische Art Unterstützung. Die Freiwilligen erhalten einen
Zeitnachweis. Bei der Nachbarschaftshilfe KISS Belalp-Simplon 
können sich alle engagieren – von Alt bis Jung. KISS fördert und 
organisiert auch diverse Aktivitäten, die den Zusammenhalt
und das Miteinander stärken.

Moderne Freiwilligenarbeit mit KISS

• einfach und unkompliziert
• lokal verankert und gemeinnützig
• nicht gewinnorientiert
• politisch und konfessionell unabhängig
• Freiwilligenarbeit wird sichtbar und vermittelt Wertschätzung,
 in dem die geleisteten Stunden erfasst werden
• Mitglieder entscheiden frei, wann, wo und wie sie sich
 engagieren
• viele Arten von Unterstützung und Begleitung sind möglich
• ein Gefäss für gelebte Solidarität und Gemeinschaft
• ergänzt die Angebote bestehender sozialer Institutionen
 und arbeitet mit ihnen zusammen

Brauchen Sie Dienstleistungen
oder möchten Sie solche geben?

Haushalt
• kleine Reparaturen
• Betten beziehen
• Wäsche
• Briefkasten leeren

Küche / essen
• einkaufen
• kochen
• Mittagstisch (zusammen essen)
• Küche aufräumen

Pfl anzenpfl ege
• Balkonpfl anzen
• Zimmerpfl anzen
• Gartenarbeit (pfl anzen, giessen, ernten)

Tiere
• Katzen betreuen
• Hunde betreuen
• Hunde ausführen

Transport
• Umzugunterstützung
• Entsorgungen

Begleitung
• zum Arzt, Einkauf, Behörde
• spazieren
• wandern
• Ausfl üge

Büroarbeiten
• Amtliche Korrespondenz
• Computerunterstützung
• Unterstützung Zahlungsverkehr

Gesellschaft / spielen
• zuhören, dasein
• Gespräche führen
• jassen
• andere Gesellschaftsspiele
• Handarbeiten, basteln
• vorlesen

Angehörige
• ablösen von Angehörigen
• Kinder hüten
• Aufgabenhilfe

KISS – Solidarität über Generationen hinweg


